PROGRAM NAUCZANIA
NIEPUBLICZNEJ PLACOWKI KSZTALCENIA USTAWICZNEGO
»KRAKOWSKIE CENTRUM EDUKACYJNE COGITO” W KRAKOWIE

I.  Nazwa formy ksztalcenia:

CALOSCIOWY PODYPLOMOWY KURS PSYCHOTERAPII

Il.  Czas trwania, liczba godzin ksztalcenia i sposob jego realizacji:

Kurs trwa 5 lat, czyli 10 semestrow i obejmuje 1200 godzin zaje¢ dydaktycznych w tym wiasne
doswiadczenie terapeutyczne i superwizji grupowe. Kurs odbywa si¢ w formie zaocznej tj. w
weekendy (sobota, niedziela) oraz czes¢ zaje¢ (psychodrama, superwizja) od pigtku do
niedzieli.

W ramach Kursu realizowane sg zajgcia teoretyczne 1 praktyczne:

— Zajegcia teoretyczne i praktyczne - 850 godzin zajeé dydaktycznych
— wiasne do§wiadczenie terapeutyczne - 300 godzin zajeé¢ dydaktycznych
— superwizja grupowa — 50 godzin zaje¢¢ dydaktycznych.

I1l. Wymagania wstepne dla uczestnikow:

Kryteria rekrutacji, ktore muszg by¢ spetnione tacznie:
1) tytul zawodowy lekarza lub tytul zawodowy magistra psychologii lub
pielggniarstwa, pedagogiki lub socjologii lub resocjalizacji,
2) doswiadczenie kliniczne — minimum rok, polegajace na odbyciu stazu, wolontariatu w
placowkach zajmujacych si¢ leczeniem o0sOb z zaburzeniami psychicznymi, lub pracy
w tychze palcowkach,
3) wysoka motywacja do rozpoczecia kursu.

Spetnianie kryteriow weryfikowane bedzie podczas rozmowy kwalifikacyjnej oraz na
podstawie przedstawionych dokumentow potwierdzajacych wyksztatlcenie, odbycie
praktyki/stazu/wolontariatu lub przedstawienie zaswiadczenia o zatrudnieniu w danej palcéwce
zajmujacej si¢ terapia osob z problemami zdrowia psychicznego.

V. Cele ksztalcenia:

Celem ksztatcenia jest:

a) uzyskanie umieje¢tnosci i kompetencji w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych
majacych zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia, prowadzonymi metodami
udowodnionej naukowo skuteczno$ci, w szczegdlnosci:

— metodg terapii psychodynamicznej i systemowej terapii rodzin,

— uzupelniajgco metodg behawioralno-poznawczg i humanistyczna,



b)

V.
1.
a)
1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

terapia wlasng prowadzong metoda psychodramy Moreno oraz poprzez pracg z
wlasnym genogramem.

uzyskanie umiejetno$ci i kompetencji w zakresie stosowania psychoterapii w stosunku
do o0s6b z réznymi problemami zdrowia psychicznego, a takze osobisty rozwoj
przysziego psychoterapeuty poprzez prace wtasng w terapii treningowe;j (psychodrama)
I superwizji grupowej,

przygotowanie do egzaminu certyfikujacego psychoterapeuty przeprowadzanego przez
Sekcj¢ Naukowg Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Plan nauczania
PODEJSCIE PSYCHODYNAMICZNE - 190 godzin zaje¢ dydaktycznych

Czes$¢ teoretyczna:

Narzedzia teoretyczne uzywane w psychoterapii dynamicznej: teorie rozwojowe i
rekapitulacja, objawy zaburzenia psychicznego (dekompensacja) jako forma regresji,
symbolizacja jako proces rozwojowy przeciwny do regresji

Koncepcja procesow pierwotnych i wtornych

,Konflikt wewnetrzny" wedhug teorii popedowych (Freud, Klein, Horney)

,,Konflikt wewnetrzny" wedtug teorii zwigzkow z obiektem (Klein, Bion)

,Konflikt wewnetrzny" wedtug teorii strukturalnych ego (Hartmann)

Zwiazek terapeutyczny (therapeutic alliance) jako narzedzie pracy psychoterapeuty:
przeniesienie, przeciwprzeniesienie i procesy leczace w zwiagzku

Dynamiczne rozumienie zaburzen nerwicowych: ,nerwice wojenne", reakcje
dezadaptacyjne 1 ,,neurotyczna osobowos¢" (psychonerwice)

Mechanizmy obronne oraz powstawanie objawow nerwicowych.

Dynamiczne rozumienie zaburzen afektywnych: wktad teorii rozwojowych 1 teorii
strukturalnych ego.

10) Dynamiczne rozumienie dekompensacji psychotycznych, w szczegolnosci schizofrenii.
11) Zaburzenia osobowosci.
12) Utrata i zaloba a struktura psychiczna.

b) Czesé praktyczna
(ksztatcenie umiejetnosci praktycznych w podej$ciu psychodynamicznym)

1)

Terapia indywidualna w podejs$ciu psychodynamicznym:
diagnoza i kwalifikacja do terapii psychodynamicznej
tworzenie epikryzy wstgpnej

zawieranie kontraktu;

tworzenie i dynamika relacji terapeutycznej;

zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia;

zjawisko oporu;

rozumienie dialogu terapeutycznego;



— interpretacja i inne interwencje terapeutyczne
- uzyskiwanie wgladu;

—  przepracowanie, przeuczenie

- konczenie terapii

2) Psychoterapia grupowa w podejs$ciu psychodynamicznym:
- grupy otwarte i zamkniete;

- grupy homogeniczne i heterogeniczne

- grupy ambulatoryjne i szpitalne

- Kwalifikacja i czynniki dyskwalifikujace

- Spotkanie przygotowujace do grupy i kontrakt wstepny

- Pierwsze spotkanie grupowe i wypracowywanie norm grupowych
— dynamika grupowa;

— rola terapeuty i ko-terapeuty w grupie;

—  Zjawisko oporu grupowego

- Interwencje wykorzystujace i nakierowane na proces

- Dodatkowe techniki psychoterapii grupowej.

Nabyte umiejetnosci:

1) umieje¢tno$¢ prowadzenia psychoterapii indywidulanej — od zawarcia kontraktu z
pacjentem poprzez rozumienie procesu psychoterapeutycznego, relacji terapeutycznej i
adekwatnych, wyéwiczonych na kursie interwencji psychoterapeutycznych,

2) umiejetnos¢ przeprowadzenia kwalifikacji do grupy, rozumienie dynamiki grupowej i
umiejetnos$¢ adekwatnych interwencji w grupie terapeutycznej.

Lacznie - 190 godzin

2. PODEJSCIE SYSTEMOWE - 140 godzin zaje¢ dydaktycznych + 40h genogram
(self)

a) Czesc teoretyczna:

1) Rodzina w $wietle teorii systemow.

2) Transgeneracyjne podejscia do terapii rodzin.

3) Podejscie strukturalne.

4) Mediolanska szkota terapii rodzin.

5) Konstrukcjonizm spoteczny.

6) Terapia systemowa a psychoedukacja.

7) Terapia systemowa w konteks$cie wystepowania patologii.
8) Praca z parg w obszarze seksualnosci

9) Praca z niestandardowymi systemami rodzinnymi

b) Czes¢ praktyczna:
(ksztatcenie umiejgtnosci praktycznych w terapii rodzin i matzenstw)



1) Dostrzeganie i rozumienie kontekstu rodzinnego indywidualnych pacjentow/klientow.

2) Dostrzeganie i rozumienie procesow zachodzacych w rodzinach.

3) Przeprowadzanie konsultacji rodzinnych.

4) Dokonywanie pierwszych krokoéw w terapii rodzinnej przy wsparciu superwizyjnym,
rozumienie wlasnego przekazu transgeneracyjnego i jego znaczenia dla praktyki
terapeutycznej.

5) Wskazania, specyfika procesu terapeutycznego, zasady przebiegu sesji terapeutycznej.

Nabyte umiejetnosci:

1) umiejg¢tnos$¢ adekwatnych interwencji w terapii rodzinnej lub terapii matzenstw

2) rozumienie dynamiki rodzinnej i umiej¢tnos¢ adekwatnych interwencji w
rodzinie,

3) rozumienie wlasnego systemu rodzinnego i przekazow pokoleniowych i jej znaczenia dla
wlasnej praktyki,

4) rozumienie procesoOw zachodzacych w rodzinie w ktorej jeden z czlondow jest osobg z
zaburzeniami,

5) umiejetnos¢ przeprowadzenia konsultacji rodzinnych,

6) rozumienie procesoOw zachodzacych w terapii rodzin i par,

7) umieje¢tnos¢ stosowania podstawowych interwencji systemowych.

Lacznie - 140 godzin

3. PODEJSCIE POZNAWCZO - BEHAWIORALNE - 60 godzin zajet
dydaktycznych

a) Realizowane zagadnienia

1) Historia kierunku - koncepcja poznawcza.

2) Koncepcja Alberta Ellisa.

3) Koncepcja Aarona Becka.

4) Glowne zalozenia terapii cbt (cognitive-behavioral therapy).

5) Techniki poznawcze.

6) Techniki behawioralne.

7) Konceptualizacja.

8) Struktura sesji cbt.

9) Zaburzenia nastroju w koncepcji cbt.

10) Zaburzenia lekowe w koncepcji cbt.

11) Schizofrenia w koncepcji cbt.

12) Zaburzenia osobowos$ci w koncepcji cbt - terapia schematu, terapia poznawczo -
behawioralna

13) Terapia Akceptacji i Zaangazowania ACT

Nabyte umiejetnosci:
1) Nauka rozumienia i konceptualizowania problemu pacjenta w paradygmacie
poznawczo - behawioralnym.



2)
3)
4)

rozumienie 1 stosowanie modeli poznawczych, konkretnych zaburzen

umiejetnos¢ stosowania podstawowych technik poznawczych i behawioralnych

Rozumienie gléwnych zalozen psychoterapii 3 fali cbt (terapii schematu i terapii
akceptacji i zaangazowania)

Lacznie - 60 godzin

a)
1)
2)
3)
4)

PODEJSCIE HUMANISTYCZNE — 40 godzin zaje¢ dydaktycznych

Realizowane zagadnienia

Granice psychoterapii w ujeciu egzystencjalnym.

Cele logoterapii V. E. Frankla.

Rozumienie zwigzku terapeuta - pacjent w psychoterapii egzystencjalnej.
Przeglad gtownych metod i technik logoterapii.

Nabyte umiejetnosci.

1)

2)

rozumienie relacji terapeutycznej i psychoterapii grupowej specyficznej dla tego
podejscia,
umiejetnos¢ podstawowych interwencji w psychoterapii grupowej i indywidualne;.

Lacznie - 40 godzin

1)
2)

3)

PODSTAWOWE ELEMENTY WIEDZY MEDYCZNEJ DLA
PSYCHOLOGOW lub PODSTAWOWE ELEMENTY WIEDZY Z ZAKRESU
PSYCHOLOGII KLINICZNEJ DLA LEKARZY - 70 godzin zaje¢
dydaktycznych

Realizowane zagadnienia w formie wykladow i warsztatow

Ogo6lne wprowadzenie do psychoterapii.

Elementy wiedzy medycznej dla psychologdéw: psychopatologia; objawy psychotyczne,
nerwicowe, zaburzenia osobowosci, uzaleznienia i inne.

Elementy wiedzy dla lekarzy- podstawowe pojgcia zwigzane z procesami rozwojowymi
cztowieka; koncepcje osobowosci.

Nabyte umiejetnosci:

1)

Umocnienie wiedzy z zakresu psychopatologii 1 umiejetnos$¢ rozrdzniania i nazywania
objawdw w poszczegdlnych zaburzeniach.

Lacznie — 70 godzin

6.

a)

ETYKA - 10 godzin zajeé¢ dydaktycznych

Realizowane zagadnienia:



1) Zagadnienia etyczne zwigzane z zawodem psychoterapeuty, kodeks etyczny
psychoterapeuty

Nabyte umiejetnosci.:
1) wiedza o istniejacych zasadach etycznych, dylematach zwigzanych ze stosowaniem
psychoterapii.

7. PSYCHOPATOLOGIA | ZASTOSOWANIE PSYCHOTERAPII WOBEC
POSZCZEGOLNYCH ZABURZEN PSYCHICZNYCH - 340 godzin zaje¢
dydaktycznych

a) Psychopatologia i psychoterapia schizofrenii (60 godzin):

— Wstep do psychoterapii psychoz — wyktad — 20 godzin

— Czgs¢ praktyczna (40 godzin)

1) prowadzenie indywidualnej psychoterapii psychoz:

v’ specyfika zwigzku terapeutycznego;
v’ ksztaltowanie milieu terapeutycznego;
v' rola terapeuty w okresie remisji i nawrotu objawow psychotycznych;
v' timing i dynamika relacji.
2) prowadzenie grupowej psychoterapii psychoz:
v" specyfika funkcjonowania grupy terapeutycznej;

dynamika grupy;

opor 1 sposoby pracy z oporem,;

0sobowos$¢ terapeuty 1 jego rola;

v' techniki psychoterapii grupowej.

Nabyte umiejetnosci:

ASRNRN

— rozumienie zaburzen psychotycznych,

— umiejetno$¢ kontaktu z osobg chora,

— rozumienie specyfiki prowadzenia psychoterapii indywidualnej 1 grupowej oséb z
zaburzeniami psychotycznymi

b) Psychopatologia wieku rozwojowego i psychoterapia zaburzen tego okresu (60
godzin) (w podejsciu systemowym)
— Koncepcja przywigzania
— Anoreksja, bulimia — rozumienie w kontekscie rodzinnym
— Zaburzenia zachowania — migedzy szkota a rodzing —procesy wzajemnie zalezne
— Zaburzenia depresyjne u mlodziezy
— Psychoterapia indywidualna irodzinna- sesje z jedng rodzing, pierwsze interwencje.

Nabyte umiejetnosci:

— rozumienie zaburzen okresu rozwojowego, umiejetno$¢ pierwszej interwencji
terapeutyczne;.

c) Psychopatologia i psychoterapia zaburzen osobowosci (w podejéciu
psychodynamicznym) (100 godzin)

— Zaburzenia osobowosci — wyktad (20 godzin)

— Terapia pacjenta ze strukturg borderline (40 godzin)



— Narcyzm i mechanizmy narcystyczne (20 godzin)

— Osobowo$¢ niedojrzata (20 godzin)

d) Psychopatologia i psychoterapia depresji (20 godzin)

e) Psychopatologia i psychoterapia uzaleznien (40 godzin)
f) Psychopatologia i psychoterapia zaburzen seksualnych (20 godzin)
g) Psychoterapia zaburzen zwigzanych z trauma (20 godzin)

8. WLASNE DOSWIADCZENIA TERAPEUTYCZNE - 350 godzin zajeé
dydaktycznych

a) ,SELF EXPERIENCE" (300 godzin):
— Grupa psychodramatyczna (260 godzin)
— Grupa genogramowa (40 godzin)

Nabyte umiejetnosci.

Na

VI.

1) rozumienie swoich procesow emocjonalnych, relacji z innymi, rozumienie swoich
rodzin iswojego miejsca w rodzinach, rozumienie przekazow transgeneracyjnych;

2) umiejetnos¢ rozeznania si¢ w swoich uczuciach w procesie psychoterapeutycznym i
relacji z pacjentem

3) umigje¢tnosc rozumienia i analizy procesu grupowego i swojej roli w grupie

b) SUPERWIZJA GRUPOWA (50 godzin)
— Grupa superwizyjna (50 godzin)

byte umiejetnosci:
1) umiejetnos$¢ prowadzenia procesu psychoterapii indywidualnego pacjenta lub rodziny

Wykaz literatury oraz niezbednych srodkow i materialéw dydaktycznych:

1) Nancy McWiliams “Psychoterapia psychoanalityczna”, 2010, wyd. Harmonia

2) Nancy McWilimas ,,Diagnoza psychoanalityczna” 2017 GWP.

3) Glen O. Gabbard ,, Dlugoterminowa psychoterapia psychodynamiczna”, 2012, WUJ

4) Glen O. Gabbard, Sallye Wilkinson ,Przeciwprzeniesienie w terapii pacjentow
borderline” 2011 Imago

5) Andrzej Kokoszka,Piotr Drozdowski (red) Wprowadzenie do psychoterapii” WAM
1993

6) Czestaw Czabata ,,Czynniki leczace w psychoterapii”, 2008, PWN

7) Jerzy Pawlik ,, Psychoterapia psychoanalityczna”, 2008 Eneteia

8) Nelvile Symington ,,Narcyzm. Nowa teoria”

9) D. W. Winnicot ,,Zabawa a rzeczywisto$¢”’Imagao 2011

10) D. W. Winnicot ,,Dom jest punktem wyjscia” Imago 2010

11) Psychoterapia 1-3tom red naukowa Lidia Grzesiuk, wyd. ENETEIA Warszawa2005

12) Bogdan de Barbaro ,,Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny” WUJ



13) Herbert Goldenberg, Irene Goldenberg ,,Terapia rodzin”, 2006, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego

14) Katarzyna Shier ,,Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrocenia 61”2014,
Wydawnictwo naukowe Scholar.

15) Katarzyna Shier ,,Pigkne brzydacwto”2009, wyd.Scholar

16) Artykuty w kwartalniku ,,Psychoterapia”

17) Agnieszka Popiel, Ewa Pragtowska ,,Psychoterapia poznawczo-behawioralna. Teoria i
praktyka. Wydawnictwo Paradygmat, Warszawa 2008

18) Antoni K¢pinski ,,Schizofrenia”, ,,Poznanie chorego”, ,,Melancholia”, ,,Nerwice”

19) Jerzy Zadecki ,,JA we wczesnej schizofrenii”, WUJ, Krakow 2015

20) Ch. J. Gelso, Jefrey A. Hayes ,,Relacja terapeutyczna” GWP, Gdansk 2004

21) Koncepcja przyywiagzania.Od teorii do praktyki klinicznej. Pod red. Barbary Jozefik,
Grzegorza Iniewicza. Wydawnistwo UJ Krakow, 2008.

22) Buber, M., Rogers, C. R., Anderson, R., & Cissna, K. (1977). The Martin Buber—Carl
Rogers dialogue: A new transcript with commentary. Albany: State University of New
York Press.

23) Enright, J. E. (1984). Terapia i poradnictwo bez oporu, w: Santorski J. (red.) Nowe
strategie i techniki pomocy psychologicznej. Warszawa: PTHP; 88-112.

24) Houston, G. (2006). Gestalt. Terapia krotkoterminowa. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

25) Kobayashi, M. M. (2011). Psychoterapia egzystencjalna o0sdb z zaburzeniami
nerwicowymi 1 zwigzanymi ze stresem. w: Grzesiuk L., Suszek H. (red.) Psychoterapia.
Problemy pacjentow. Warszawa: Eneteia Wydawnictwo Psychologii 1 Kultury; 85-105.

VIl.  Sposéb i forma zaliczenia:

Uczestnik kursu otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu kursu po tacznym spelnieniu
nastepujacych warunkow:

— obecnos¢ na zajeciach dydaktycznych objetych programem nauczania kursu,

— samodzielne przygotowanie i przedstawienie czterech prac pisemnych w trakcie
trwania zaje¢ z psychodramy,

— samodzielne przygotowanie i przedstawienie opisu przypadku zawierajacego
histori¢ choroby, rozumienie psychopatologii w kontek$cie rozwoju pacjenta i
interwencji terapeutycznych zastosowanych przez uczestnikoéw kursu,

— przygotowanie i dwukrotne przedstawienie na forum grupy wilasnego genogramu
rodzinnego

V111 Opis efektéw ksztalcenia:

Osoba, ktéra ukonczyta kurs i uzyskata za§wiadczenie o ukonczeniu kursu o ktérym mowa w
pkt. VII programu po spelnieniu pozostatych wymogoéw okreslonych przez Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne moze przystapi¢ do egzaminu certyfikujacego przeprowadzanego
przez Sekcje Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
umozliwiajacego uzyskanie certyfikatu psychoterapeuty. Zaleca si¢, aby superwizorem byt



superwizor Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Szczegolowe warunki przystapienia do egzaminu certyfikujacego do zapoznania na
stronie PTP.



